
WIVO Wirtschafts- und 

 

Versorgungsdienst GmbH 
Werler Straße 110, 59063 Hamm 
Essen auf Rädern 
Tel: 02381 / 589-3935 (Büro) 

 

 

Name  KdNr    
Straße  Tour  Lfd. Nr.  
Dauerinfo  

Menüplan Nr. 1 vom 22.04.2024 bis 28.04.2024 

 MENÜ A 

8,90 € 
 

MENÜ B 

8,90 € 
 

MENÜ C – VEG. 

8,90 € 

SONSTIGES 

Montag 

22.04.24 

Linsensuppe mit 
geschnittener  
Wurst, dazu ein 
Brötchen 2,3,A1,I,J 

Geflügelfrikadelle mit , 
Geflügelsauce, dazu 
Kartoffelpüree und 
Kaisergemüse A1,G,I 

Mini-Gemüseravioli in 
Tomatensauce, dazu ein 
kleiner Salat A1,C 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

Dienstag 

23.04.24 

Hühnerfrikassee in 
Rahmsauce mit Spargel 
und Champignons G,I, 
dazu Langkornreis 
und Buttergemüse G 

 
Tomatensuppe  
mit Reis und  
Rindfleisch A1, C,I 

Riesen-Rösti 
"vegetarisch" G,I , dazu 
Blattsalat mit Joghurt 
Dressing C,G 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

Mittwoch 

24.04.24 

Frikadelle aus Rind und 
Schwein in Zwiebel-

Senf-Sauce A1,C,J, dazu 
Spätzle und Möhren 

Festtagssuppentopf mit 
Hühnerfleisch, Blumen-
kohl, Möhren, Sellerie und 
Porree A1,C,G, dazu ein 

Bäckerbrötchen A1,A2 

Gemüseflan C,G , dazu 
Blumenkohl in Sauce á la 
Hollandaise A1,G,I und 
Gabelspaghetti A1 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

Donners-
tag 

25.04.24 

Feine Bratwurst vom 
Schwein 3, dazu 
Wirsinggemüse A1,G, 
Stampfkartoffeln G 

Geflügelbällchen in 
Rahmsauce A1, G, I, J, dazu 
Möhren "naturell"  & 
Hörnchen-Nudeln A1 

Minestrone, 
vegetarisch, dazu ein 

Brötchen A1, I 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

Freitag 

26.04.24 

Alaska-Seelachs 
"Mediterran" D, F, dazu 
Brokkoli naturell und 
Petersilienkartoffeln 

Rührei C, G mit 
Rahmspinat G und 
Kartoffelpüree G 

Pfannkuchen mit "Veggie-
Bolognese" A1, A3, C, G, I, 
dazu Beilagen Salat 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

Samstag 

27.04.24 

Sauerrahmgulasch 
vom Schwein A1,G,I mit 
Reis, dazu Blattsalate 
mit Italian Dressing 

Rindfleischbällchen in 
fruchtiger 
Tomatensauce A1, C, dazu 
bunte Farfalle A1 

 
Vegetarische 
Kartoffelsuppe, dazu ein 
Brötchen A1,G, I 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

Sonntag 

28.04.24 

Klopse "Königsberger 
Art", in feiner 
Cremesauce mit Kapern 
A1, C, G, I, Butterkartoffeln, 
und Rote Bete Salat 

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsauce A1,C,G,I, dazu 
Kartoffeln in Schale  
und buntes  
Gartengemüse 

Spaghetti A1 mit 
Tomatensauce G, I, dazu 
Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing C, G 

Dessert   0,90 € 
 

Kuchen   2,40 € 
 

Salat     1,90 € 

 

Kurzfristige Änderungen vorbehalten Wir verwenden die Produkte aus dem tiefkühlfrischen Sortiment der apetito AG. 

Zusatzstoffe Allergene 

1 Farbstoff 7 gewachst Gluten, bzw. Gluten haltiges Getreide: H Schalenfrüchte 
2 Konservierungsstoffe 8 mit Phosphat A1 Weizen A2 Roggen Mandel / Haselnuss / Pistazie / 
3 Antioxidationsmittel 9 mit  Süßungsmittel A3 Gerste A4 Hafer Walnuss / Cashewnuss u.a. 
4 Geschmacksverstärker 10 mit Zuckerart und Süßstoff B Krebstiere I Sellerie und Erzeugnisse 
5 geschwefelt 11 mit Süßstoff und Aspartam C Eier und Erzeugnisse J Senf und Erzeugnisse 
6 geschwärzt 12 mit Zuckeraustausch D Fisch und Erzeugnisse K Sesam und Erzeugnisse 
  E Erdnüsse und Erzeugnisse L Schwefeldioxid und Sulfite 
  F Soja und Erzeugnisse M Lupinen und Erzeugnisse 
  G Milch und Erzeugnisse N Weichtiere und Erzeugnisse 

Achtung: Bei Fragen zu den Zusatzstoffen und Allergenen können Sie gerne unsere Diätabteilung anrufen 
Telefonnummer: 02381 / 589 - 1480 

 


