Menu 1

Vegetarisch

Dessert

Guten Appetit!

Montag
15.04.2024

Speisenplan 4 Kindergérten / Schulen

Dienstag

16.04.2024

Mittwoch
17.04.2024

Donnerstag
18.04.2024

I. Wirtschafts- u.

Versorgungsdienst

Freitag
19.04.2024

Rindfleischbéllchen
"Napoli" in einer
fruchtigen
TomatensoRe [a, al,
c], Makkaroni [a, al]

Brennwert:
552 KJ /132 kcal

Bunter Nudel-
Gemiuse-Eintopf mit
Rindfleisch [a, al, i]

Brennwert:
220 KJ /52 kcal

Feiner Kohlrabi
Eintopf mit
Geflugelballchen [a,
al,i]

Brennwert:
231 KJ /55 kcal

Feine Kartoffel-
suppe mit
geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein

2,3)[9.i.]]

Brennwert:
417 KJ /100 kcal

Hahnchenfilet
"Gartnerin Art" in
Rahmsofe [a, al, g,
i], Langkornreis

Brennwert:
382 KJ /91 kcal

Vegetarischer
Pastinaken-
Kurbiseintopf,
Brotchen [a, al, a2]

Brennwert:
381 KJ /91 kcal

Blaubeerpfannkuchen
[a,al,c, 9],
Vanillesol3e [a, al, g]

Brennwert:
565 KJ /135 kcal

Brokkolirosti [a, al,
¢, g, Frahlingspiree
[g], Helle
ChampignonsoRe [g,

i]

Brennwert:
438 KJ /105 kcal

Milchreis [g],
Erdbeer-FruchtsolRe

Brennwert:
370 KJ /87 kcal

Vegetarische Nudel-
Gemise-Pfanne [a,
al]

Brennwert:
418 KJ /99 kcal

Frisches Obst

Pudding [a,al,g9,10]

Quarkspeise [g,10]

Fruchtjoghurt [g,10]

Die angegebenen Durchschnitts-Nahrwerte beziehen sich auf 100g.
Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Frisches Obst

Anderungen



