Meni 1

Vegetarisch

Dessert

Guten Appetit!

Speisenplan 1 Kindergéarten / Schulen

I. Wirtschafts- u.

Versorgungsdienst

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
22.04.2024 23.04.2024 24.04.2024 25.04.2024 26.04.2024
Geflugelfrikadelle [a, al], Tomatensuppe mit Reis Festtagssuppentopf mit Geflugelballchen in Ruhrei [c, 9],

Kartoffelpuree [g],
GeflugelsoRe [g, i],
Kaisergemise

Brennwert:
416 KJ / 100 kcal

und Rind [a, a1, c, i]

Brennwert:
358 KJ / 85 kcal

Huhnfleisch,
Blumenkohl, Méhren,
Sellerie und Porree [a,
al,c,q,il,
Backerbrdtchen [a, al,
a?]

Brennwert:
377 KJ / 89 kcal

RahmsoRe [a, al, g, i, j],
Moéhren "naturell”,
Hoérnchen-Nudeln [a, al]

Brennwert:
456 KJ / 108 kcal

Rahmspinat [g],
Kartoffelptree [g]

Brennwert:
511 KJ /122 kcal

Mini-Gemuseravioli in
Tomatensol3e [a, al, c]

Brennwert:
373 KJ / 88 kcal

Riesen-Rosti
"vegetarisch" [g, i],
Blattsalat mit Joghurt
Dressing [c, ]

Brennwert:
663 KJ / 159 kcal

Gemiseflan [c, g],
Blumenkohl in Sol3e &
la Hollandaise [a, al, g,
i], Gabel-Spaghetti [a,
al]

Brennwert:
437 KJ / 104 kcal

Minestrone vegetarisch
[a, al,i]

Brennwert:
227 KJ / 54 kcal

Pfannkuchen mit
"Veggie-Bolognese"
[a, a1, a3, c, g, i],
Beilagensalat

Brennwert:
415 KJ / 99 kcal

Frisches Obst

Pudding [a,al,9,10]

Quarkspeise [g,10]

Fruchtjoghurt [g,10]

Die angegebenen Durchschnitts-Nahrwerte beziehen sich auf 100g.
Die kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Frisches Obst

Anderungen



